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2021年秋季上海海洋大学

大学生体质健康测试实施方案

一、体测安排

1.2021年 11月 5日（周五）～2021年 11月 28日（周日）为全校本科生体质

健康测试时间。具体体测时间：

星期五：下午 13:00-17:00

周六至周日：上午 8:30-11:30，下午 13:00-17:00

2.体测时间安排

学院安排：

11月5日（星期五） 下午：工程学院

11月6日（星期六）上午：海洋学院 下午：信息学院

11月7日（星期日）上午：生环学院+经管学院 下午：经管学院

11月12日（星期五） 下午：生命学院

11月13日（星期六）上午：外语学院 下午：食品学院

11月14日（星期日）上午：文法学院+爱恩学院 下午：爱恩学院

补测安排：

11月19日（星期五） 下午：全校

11月20日（星期六）上午：全校 下午：全校

11月21日（星期五） 下午：全校

11月26日（星期六）上午：全校 下午：全校

11月27日（星期五） 下午：全校

11月28日（星期六）上午：全校 下午：全校
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准备学生证、
一卡通和笔

在102入口领取
测试卡并填写

身高体重

测试

坐位体前屈

测试

引体向上（男）
测试

肺活量测试 仰卧起坐（女）
测试

立定跳远

测试

50米跑

测试

800/1000米

测试

在出口处交
测试卡

3.学院体测时间安排表

日期

时间

11月5日 11月6日 11月7日 11月12日 11月13日 11月14日

上

午
海洋 生环+经管 外语 文法+爱恩

下

午
工程 信息 经管 生命 食品 爱恩

4.各位学生测试的具体时间将在测试前公布，请在浏览器搜索栏输入

202.121.66.196进入体测查询系统查询或搜索体育部网站查询。请各位体测学生

按体育部公布的体测时间准时入场，否则不被允许参加体测。

5.总成绩不合格或错过学生本人体测时间的同学请在11月19（下午）、20、21日与11月

26（下午）、27、28日补测周时间进行测试。

6.由于测试不规范等原因导致成绩出错的同学请在下一周进行补测，否则该项

测试成绩不会改变。

二、测试流程

1.体测项目一共 7项，学生体测过程中，可优先选择测试人数较少的测试项

目，不必按指定顺序进行测试。

2.学生在体测室102入口处领取测试卡，填写姓名、学号、测试日期等个人
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信息，体测成绩由工作人员填写。无论当次测试项目是否全部完成，出体测室时，必

须在出口处将测试卡交到指定位置。

3.体测前必须穿着适合运动的服装和鞋，体测前充分热身，带好学生证和一

卡通，每项测试前需向工作人员出示学生证、刷一卡通，未带一卡通和学生证不

予测试。

4.各位同学如没有在 2021年 11月 28日前参加学生体测，则不再另外安排测

试，由此产生的后果由学生本人承担。

5.测试总成绩及格、单项成绩不及格的同学，以总成绩分数作为认定标准；而

总成绩不及格的同学，需要补测不及格或漏测单项。

6.在籍、在校本科生都应参加体测，如因自己原因未参加测试，由此产生的

后果由学生本人自己承担。

三、免测申请

1.本学期免测对象

⑴患有疾病，经二级甲等以上医院诊断不宜参加体测的学生；

⑵体育保健班；

⑶出国留学学生（名单由各学院认定并提供）、服兵役（名单由保卫处认定

并提供）。

2.免测申请程序

申请免测的学生填写《免予执行<国家学生体质健康标准>申请表》（附件 3）

及复印患病证明一式 2份，送交所在学院。

3.申请免测学生按本人当年实际体测情况在体测成绩单上填写免测，不记录

测试分数。

四、测试纪律

参照《上海海洋大学学生管理服务手册》中《上海海洋大学学生违反校纪校

规处理规定》第十六条、十七条规定，在学生体质健康标准测试中发生以下任一

行为，均属违反测试纪律行为，该生体测年度成绩按“零分”记录，标注“违规”，并

通知该生所在学院，校外人员名单送交保卫处。

1.替他人参加体测，让他人替自己参加体测；
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2.组织或提供代测信息；

3.其他违规或扰乱测试秩序行为。

五、成绩查询

连接校园网后，学生可以凭自己的用户名（学号）、密码（身份证号后 6 位）

和角色（学生）在浏览器搜索栏输入202.121.66.196，查阅自己的体测成绩。测试结

果在每周四前完成更新，学生可以在下周日补测前查询体测结果。

六、咨询时间与地点

时间：2021年 11月 5日 至 11月 28日每

周五：13：00～17：00

周六至周日：上午 8:30-11:30，下午 13:00-17:00
地点：体测室（具体事情，请向现场工作人员咨询）

七、其他

体育部网站-体质健康测试栏目和体测查询系统将及时更新体测的各项信息，

请您随时保持关注。本方案解释权为体育部，如有未尽事情另行通知。

上海海洋大学体育部

2021年 10月 12日



5/5



5/5


	一、体测安排
	二、测试流程
	三、免测申请
	四、测试纪律
	五、成绩查询
	六、咨询时间与地点
	七、其他

